
PLA DE MILLORA 
D’INSTAL·LACIONS ESPORTIVES 

ÀMBIT POLIESPORTIU I DEL 
FITNESS



Nom i abast del projecte

Pàg. 2

NOM:
Aquest és un projecte per a la millora de les instal·lacions esportives situades a l’Àrea Olímpica
Municipal de Terrassa i al poliesportiu del Bon Aire, gestionades pel Club Natació Terrassa.

ABAST:
Amb aquest projecte volem abordar la posada al dia (construïdes fa 26 anys) i la modernització
d'instal·lacions esportives ja existents en aquests espais i també la construcció d’altres que
millorin la qualitat de la prestació de serveis esportius a la ciutadania.

L’abast del projecte, liderat per aquest club esportiu amb vocació de servei públic a la ciutat,
s’estén a totes les administracions públiques, començant per l’Ajuntament de Terrassa com a
propietari de les instal·lacions de l’Àrea Olímpica Municipal, cedides mitjançant concessió
administrativa al nostre club, i la Diputació de Barcelona, en el seu paper de suport a les
polítiques municipals.
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ÀMBIT POLIESPORTIU i DEL FITNESS

Actuacions

1.- Renovació completa de la maquinària de les sales de fitness / natcross. 

2.- Ampliació i millora de la connectivitat wifi a les sales i l’edifici principal.

3.- Trasllat de 3 pistes de pàdel i construcció d’una nova pista.

4.- Substitució de la gespa artificial de futbol 7.

5.- Ampliació de la superfície per a activitats dirigides a Bon Aire.

6.- Tancament perimetral i nova pavimentació de les actuals estructures 
cobertes de les pistes poliesportives de l’Àrea Olímpica (60x30m) i (40x30m).

7.- Realització d’una bateria de vestidors poliesportius. 
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1.- Renovació completa de la maquinària 
de les sales de fitness / natcross

SALA DE FITNESS
88 APARELLS DE CÀRDIO, ÚLTIMA TECNOLOGIA
ESPAI DE TREBALL FUNCIONAL
ES MANTENEN LES ACTUALS MÀQUINES DE MUSCULACIÓ

23 CINTES
18 EL·LÍPTIQUES + 2 ESCALES
2 REMS – 2 TOP
18 BICIS – 9 CICLISME INDOOR
ESTACIÓ FUNCIONAL
15 EL·LÍPTIQUES 
INDOORWALKING CLASSES 
DIRIGIDES (Sala d’El·líptiques)
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1.- Renovació completa de la maquinària 
de les sales de fitness / natcross

El·líptiques Indoorwalking 
Classes dirigides  (Sala d’El·líptiques)

Sala de fitness, nou espai funcional

Sala de fitness, cintes noves Sala de fitness, el·líptiques noves



Pàg. 6

1.- Renovació completa de la maquinària 
de les sales de fitness / natcross
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1.- Renovació completa de la maquinària 
de les sales de fitness / natcross



2.- Ampliació i millora de la connectivitat 
wifi a les sales i l’edifici principal
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3.- Trasllat de 3 pistes de pàdel i construcció 
d’una nova pista
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Redistribució del pàrquing



4.- Substitució de la gespa artificial de futbol 7
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5.- Ampliació de la superfície per a 
activitats dirigides a Bon Aire
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5.- Ampliació de la superfície per a 
activitats dirigides a Bon Aire



6.- Tancament perimetral i nova pavimentació de les 
actuals estructures cobertes de les pistes poliesportives 
de l’Àrea Olímpica (60x30m) i (40x30m)
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6.- Tancament perimetral i nova pavimentació de les 
actuals estructures cobertes de les pistes poliesportives 
de l’Àrea Olímpica (60x30m) i (40x30m)



6.- Tancament perimetral de l’actual estructura coberta 
de la pista poliesportiva de l’Àrea Olímpica (60x30m)
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6.- Tancament perimetral de l’actual estructura coberta 
de la pista poliesportiva de l’Àrea Olímpica (60x30m)
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6.- Tancament perimetral de l’actual estructura coberta 
de la pista poliesportiva de l’Àrea Olímpica (60x30m)
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6.- Nova pavimentació de l’actual estructura coberta de 
les pista poliesportiva de l’Àrea Olímpica (60x30m)
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6.- Tancament perimetral de l’actual estructura coberta 
de la pista poliesportiva de l’Àrea Olímpica (40x30m)
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6.- Nova pavimentació de l’actual estructura coberta 
de les pista poliesportiva de l’Àrea Olímpica (40x30m)
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7.- Realització d’una bateria de vestidors poliesportius. 
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7.- Realització d’una bateria de vestidors poliesportius. 
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Calendari

CALENDARI PREVIST DE LES ACTUACIONS
1.- PROJECTES

Encàrrec dels 3 projectes executius del tancament de les pistes cobertes i la bateria de vestidors Novembre de 2017

Recepció dels 3 projectes executius Març de 2018

2.- RENOVACIÓ TOTAL DE LA SALA DE FITNESS i SALA NATCROSS
Inici Maig de 2018

Inauguració Juny de 2018

3.- AMPLIACIÓ i MILLORA DE LA CONNECTIVITAT WIFI A LES SALES I EDIFICI PPAL.
Inici Maig de 2018

Inauguració Juny de 2018

4.- TRASLLAT DE 3 PISTES DE PÀDEL I CONSTRUCCIÓ D’UNA MÉS
Inici Juliol de 2018

Inauguració Setembre de 2018

5.- CANVI DE LA GESPA ARTIFICIAL DEL CAMP DE FUTBOL 7
Inici Agost de 2018

Inauguració Setembre de 2018

6.- ADEQUACIÓ NOVA SALA D'ACTIVITATS DIRIGIDES A BON AIRE
Inici Juliol de 2018

Inauguració Setembre de 2018

7.- TANCAMENT DE LES PISTES POLISPORTIVES GRAN i MITJANA
Adjudicació de la licitació Juliol de 2018

Inici de les obres Octubre de 2018

Termini d'execució d'obra 4 mesos

Inauguració Febrer de 2019 

8.- CONSTRUCCIÓ DE LA BATERIA DE VESTIDORS POLIESPORTIUS
Inici Octubre de 2018

Inauguració Febrer de 2019 


