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Els dies 16, 17, 18 i 19 de gener el CN Terrassa acollira una nova edicié del Campionat de Catalunya Absolut OPEN
de Natacié que també és una de les proves del Circuit Catala de Trofeus de Natacié XXI Gran Premi Diputacio de
Barcelona — Trofeu Ciutat de Terrassa Memorial Jaume Cardellach. Una competicio estrella que, com cada any,
servira per iniciar la temporada de piscina llarga. A més a més, com I'any passat, s’ha inclos en el nou circuit de
natacid de la RFEN, el Il Grand Prix OPEN Natacion. El dijous al mati, per iniciar la competicio, es fara el Campionat
de Catalunya de Fons INDOOR amb proves de 2.000 i 3.000 metres.
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El CN Terrassa sera la seu del Campionat de Catalunya Absolut OPEN de Natacid - Trofeu Ciutat de Terrassa. Un
campionat que servira per estrenar la temporada de piscina llarga i per tant testejar I'estat de forma dels nedadors i
nedadores participants. Un total de 577 esportistes de 58 clubs tan catalans com d’arreu participaran en aquesta
primera competicié de piscina llarga. L’objectiu de tots ells sera provar I'estat de forma de cara a la primera gran cita
de la temporada, el Campionat d’Espanya OPEN de I'1 al 5 d’abril al CN Sabadell, on s’hauran de fer les minimes
olimpiques per a Tokyo 2020. A més a més, aquest any també hi ha Campionat d’Europa de Budapest, de I'11 al 17
de maig. Entre els inscrits, destaquen els noms de Mireia Belmonte, Jessica Vall, Joan Lluis Pons, Lidon Muiioz i
Jimena Pérez, cinc nedadors que van assolir la minima per als Jocs en la primera prova selectiva, la Swim Cup
d’Amsterdam celebrada el passat mes de desembre.

L'OPEN catala repeteix aquest any el format de competicid. Les finals es nedaran al mati. La Federacié Catalana de
Natacié ha fet aquest nou format d’eliminatories a la tarda i finals al mati en benefici dels esportistes, ja que, a nivell
internacional, cada cop és més important fer una gran actuacié a les sessions classificatories matinals, que sén les
que permeten classificar-se per a les semifinals i finals de cada prova.

El Campionat de Catalunya és també XXX Trofeu Ciutat de Terrassa i XXIIl Trofeu Memorial Jaume Cardellach, per
tant, esta inclos en el Circuit Catala de Trofeus de Natacid. Per aquest motiu, hi haura premis en metal-lic pels
guanyadors de cada prova (100 €) i pels guanyadors de la Taula FINA (350 €) tant en categoria masculina com
femenina.

Aixi mateix, el Club Natacid Terrassa atorgara el XXIIl Trofeu Memorial Jaume Cardellach al guanyador dels 400m
lliures i dels 100 m braga tant en categoria masculina com femenina, dotat amb 150 €.
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Calendari de proves

1a Jornada - 1a Sessi6
Dijous 16 de gener de 2020
N° INICI PROVA
16:30 | Elim. | 400 M. LLIURES FEMENI
16:58 | Elim. | 400 M. LLIURES MASCULI
17:24 | Elim. | 100 M. PAPALLONA FEMEN{
17:36 | Elim. | 100 M. PAPALLONA MASCULI
17:46 | Elim. | 100 M. BRACA FEMEN({
17:54 | Elim. | 100 M. BRACA MASCULI
18:03 | Elim. | 200 M. ESQUENA FEMENI
18:20 | Elim. | 200 M. ESQUENA MASCULI
9 | 18:32 | Elim. | 50 M. LLIURES FEMENI
10 | 18:40 | Elim. |50 M. LLIURES MASCULI
11| 18:49 | Elim. | 200 M. ESTILS FEMEN{
12 | 19:09 | Elim. | 200 M. ESTILS MASCULI
13| 19:27 | C/R |4x100 M. LLIURES FEMENi
14 | 19:38 | C/R |4x100 M. LLIURES MASCULI
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2a Jornada - 1a Sessio i 2a Sessio
Divendres 17 de gener de 2020

PROVA
9:30 Final A 400 M. LLIURES FEMENI

9:36 Final A 400 M. LLIURES MASCULI N PROVA ’
9:41 Finals B-A | 100 M. PAPALLONA FEMENI 13| 16:00 | Elim. | 200 M. PAPALLONA FEMENT
9:46 Finals B-A [ 100 M. PAPALLONA MASCULI 1] 16:13 | EUm. | 200 M. PAPALLONA MASCUL
9:50 Finals B-A | 100 M. BRACA FEMEN( 17| 16:25 | Elim. | 100 M. LLIURES FEMENI
9:54 Finals B-A 100 M. BRACA MASCULI 18| 16:39 | Elim. | 100 M. LLIURES MASCULI

19| 16:52 | Elim. |50 M. BRACA FEMENI
20| 17.00 | Elm. |50 M. BRACA MASCULI
21| 47.08 | Elim. |50 M. ESQUENA FEMENI

9:59 1-2-3-4-5-6 Cerimonia Entrega de Medalles
10:23 Finals B-A 200 M. ESQUENA FEMENI

10:31 Finals B-A | 200 M. ESQUENA MASCULI ,
10:39 Finals B-A | 50 M. LLIURES FEMEN( 22| 17:21 | Elim. |50 M. ESQUENA MASCULI
10:42 | FinalsB-A |50 M. LLIURES MASCUL] 23| 7:29 | Elim- | 400 M. ESTILS FEMENT.
10:45 |  FinalsB-A | 200 M. ESTILS FEMENI 24] 17:54 | EUm. | 400 M. ESTILS MASCULT
10:52 Finals B-A | 200 M. ESTILS MASCULI 2| 18:24 | /R | 4200 M. LLIURES FEMENT
10:59 | 7-8-9-10-11-12 | Cerimonia Entrega de Medalles 26| 18:33 | C/R | 4x200 M. LLIURES MAS(?ULI
11:23 C/R 4x100 M. LLIURES FEMEN] 27 18:44 | C/R | BOOM. LLIURES FEMENI
11:29 C/R 4x100 M. LLIURES MASCULI 28| 18:55 | C/R | 800 M. LLIURES MASCULI
11:34 13-14 Cerimonia Entrega de Medalles
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3a Jornada - 1a Sessi6 i 2a Sessio

Dissabte 18 de gener de 2020

2 < KR PROVA
ol | 7 | 9:30 uss 800 M. LLIURES FEMENI
B |25 | 9:41 urss 800 M. LLIURES MASCULI
; 5 15| 9:51 Finals B-A | 200 M. PAPALLONA FEMENI N INICH PROVA
Rl | 16| 9:59 Finals B-A 200 M. PAPALLONA MASCULI 29| 1g0 | Elim. | 200 M. BRACA FEMENI
: 17 | 10:05 Finals B-A [ 100 M. LLIURES FEMENi , 30| 1g4s | Elim. | 200 M. BRACA MASCULT
: 18 | 10:10 Finals B-A | 100 M. LLIURES MASCULI 31| 1700 | Elim. | 100 M. ESQUENA FEMEN]
: 10:14 27'2?7'_112'16' Cerimonia Entrega de Medalles 32| 17.14 |Elim. | 100 M. ESQUENA MASCULI
gl | 19| 10:43 | FinalsB-A |50 M. BRACA FEMENI 33| 1725 |EUm. | 200 M. LLIURES FEMENI
Wl (20| 10:46 | FinalsBA |50 M. BRACA MASCULI 34| 17.49 |EUm. | 200 M. LLIURES MASCULI
8 | 21| 10:49 | FinalsB-A |50 M. ESQUENA FEMENI 35| 1g:12 |EUm. | 50 M. PAPALLONA FEMENI
B (22 10:53 | FinalsB-A |50 M. ESQUENA MASCUL 36| 1g:21 | EUim. | 50 M. PAPALLONA MASCULI
il 23 10:57 Final A 400 M. ESTILS FEMENI 37| 1831 | C/R | 4x100 M. ESTILS FEMENI
24| 11:04 Final A 400 M. ESTILS MASCULI 38| 1g:37 | C/R | 4x100 M. ESTILS MASCULI
11:10 19'20'2214'22'23' Cerimonia Entrega de Medalles 39| 1g:ag | C/R | 1500 M. LLIURES FEMENI :
-~ - 40 | 19.09 | C/R | 1500 M. LLIURES MASCULI
25 | 11:39 0ss 4x200 M. LLIURES FEMENI
26 | 11:49 u/s 4x200 M. LLIURES MASCULI
12:00 25-26 Cerimonia Entrega de Medalles
4a Jornada - 1a Sessio
Diumenge 19 de gener de 2020
N° PROVA
39| 9:30 uss 1500 M. LLIURES FEMENI
40| 9:50 uss 1500 M. LLIURES MASCULI
29| 10:10 Finals B-A 200 M. BRACA FEMENI
30| 10:18 Finals B-A 200 M. BRACA MASCULI
31]10:25 Finals B-A 100 M. ESQUENA FEMENI
32/10:30 Finals B-A 100 M. ESQUENA MASCULI
10:36 | 39-40 i 29-30-31-32 | Cerimonia Entrega de Medalles
33| 11:00 Finals B-A 200 M. LLIURES FEMENI
34| 11:06 Finals B-A 200 M. LLIURES MASCULI
35(11:13 Finals B-A 50 M. PAPALLONA FEMENI
36| 11:16 Finals B-A 50 M. PAPALLONA MASCULI
11:19 33-34-35-36 Cerimonia Entrega de Medalles
37| 11:35 uss 4x100 M. ESTILS FEMENI
38 | 11:41 uss 4x100 M. ESTILS MASCULI
11:47 39-40 Cerimonia Entrega de Medalles
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PREVISIO HORARIA

Campionat Catalunya Open de Fons Indoor
Absolut/Junior 2/Junior 1/Infantil

Terrassa, Dijous 16 de Gener de 2020

1a Jornada - 1a Sessio
Sessié Mati 9:00

N° INICI PROVA SERIES TEMPS ACUMULAT Fi
1-2 9:00 2000 M. LLIURES FEMENI - MASCULI INFANTIL 2 0:53 0:53 9:53
1a2 9:53 Cerimonia Entrega Medalles 2 0:05 0:58 9:58
3-4  9:58 3000 M. LLIURES FEMENI - MASCULI ABS/JUN 1/JUN 2 4 2:45 3:43 12:43
3a4 12:43 Cerimonia Entrega Medalles 6 0:15 3:58 12:58
3:58 12:58
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Terrassa

Club Natacio

Departament de Premsa

Participants del Club Natacio Terrassa

El Club Natacid Terrassa presentara una convocatoria formada per 14
nedadores i 23 nedadors sota la direccié tecnica d’Eugeni Lépez, Anton Figuls i

Francesc Xavier Reina.

Campionat de Catalunya Absolut Open

Categoria femenina

Aida Lopez
Berta Martinez

Carla Campo
Claudia Reato

Cristina Garcia Kirichenko

Jana Yao Sabria
Janna Blaya
Julia Luis

Laia Redondo
Maria Buch
Melani Costa
Mireia Rizo
Nerea Ibanez
Queralt Velasco

Categoria masculina

Adria Roy

Adrian Santos
Albert Mataré
David Benitez
David Bosch
Eduard Meléndez
Enrique Prats
Eric Rodelas

Ferran Siré
Gabriel Pastor

200, 400 i 800 m lliures i 100 i 200 m papallona

50 m lliures, 200 i 400 m estils, 50 i 100 m esquena i
50 m papallona

50 i 100 m papallona

50, 100 i 200 m lliures i 50 i 100 m braca

50, 100 i 200 m esquena, 100, 200 i 800 m lliures i
200 m estils

50, 100 i 200 m braga i 100 m papallona

400 i 800 m lliures, 400 m estils i 200 m braca

200, 400 i 800 m lliures i 400 m estils

100 i 200 m papallona

50 100 m lliures i 50 i 100 m papallona

100, 200 i 400 m lliures

1500 m lliures

100, 200, 400 i 800 m lliures

100, 200 i 400 m lliures

100 i 200 m esquena i 400 m estils

50 100 m lliures i 50, 100 i 200 m esquena

100, 200 i 400 m lliures

50, 100 i 200 m braca, 50 m papallona i 200 m estils
400, 800 i 1500 m lliures

200 i 400 m estils i 50 i 200 m braca

50, 100 i 200 m braca

50, 100 i 200 m braca, 200 i 400 m estils i 1500 m
lliures

200 i 400 m lliures i 50, 100 i 200 m papallona

200 i 400 m estils, 200 m esquena i 200 m lliures
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Departament de Premsa

Gerard Velasco
Guillem Lazaro

Guillem Pérez
Izan Cubillas
Joel Alvaro
Jordi Pérez
Marcos Gil
Marcos Rodriguez
Mario Molla
Marti Mussons
Miguel Duran
Oriol Pérez
Victor de Pablo

Relleus:

100 i 200 m papallona i 200 i 400 m estils

100 m esquena, 50, 100 i 200 m papallona i 100,
200 i 400 m lliures

200 m estils

50, 100 i 200 m lliures i 200 m esquena

200 m papallona i 50, 100 i 200 m esquena

50 m papallona, 100 m esquena i 400 m estils

200 i 400 m lliures i 400 m estils

100, 200, 400 i 800 m lliures

50 i 100 m papallona, 100 m lliures i 200 m estils
100 i 200 m lliures i 200 m estils

50, 100, 200, 400 i 800 m lliures

200 m lliures i 200 m esquena

50, 100 i 200 m braga, 200 m lliures, 100 i 200 m
papallona i 200 m estils

4x100 metres lliures masculins i femenins
4%x200 metres lliures masculins i femenins
4x100 metres estils masculins

Seguiment del campionat

Els resultats del campionat podran seguir-se a la web de la Federacié Catalana
de Natacid: http://competicions.natacio.cat/2020/CCOTERRASSA2020/

De la mateixa manera, en la pagina oficial de Facebook del CN Terrassa,
http://www.facebook.com/clubnatacioterrassa, es podran coneixer de forma

immediata els resultats més destacats dels representants del club.

Campionat de Catalunya de Fons Indoor

Categoria femenina

Julia Luis
Janna Blaya
Queralt Velasco
Gisela Guerrero
Mireia Rizo

3000 m Junior 1
3000 m Junior 1
3000 m Junior 1
2000 m Infantil
2000 m Infantil


http://competicions.natacio.cat/2020/CCOTERRASSA2020/
http://www.facebook.com/clubnatacioterrassa
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Departament de Premsa

Categoria masculina

David Bosch 3000 m Jdnior 2
Guillem Pérez 3000 m Junior 1
Oriol Pérez 2000 m Infantil



