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Natilia Mas regresa
a la competicion

© Competira este fin de semana en el campeonato catalan

Josep Cadalso

Natalia Mas, una delas figuras mi-
ticas de la historia de la natacion te-
Irassense y espanola, regresa a la
competicion este fin de semana. A
sus 55 afos de edad tomara parte
en el Campeonato de Catalunya
Master en piscina corta, que se de-
sarrollard en las instalaciones dela
UE Horta. Mas tiene previsto parti-
cipar en el relevo de 4x50 metros es-
tilos, nadando en la modalidad de
libre. Estard acompaiiada en ese
cuarteto por otra olimpica como
Cristina Reyy por las hermanas Sil-
via y Susana Pages.

Natalia Mas hacia 17 afios que no
competia. La tltima vez que se lan-
z6 a una piscina fue en un Cam-
peonato de Espafia Master. Desde
el mes de octubre ha vuelto a entre-
nar, dado que la natacion es la ac-
tividad fisica que mejor se adapta a
unos problemas en la espalda que
le impiden realizar otras disciplinas
mads agresivas. Entrena dos veces
por semana con el grupo Master
del CN Terrassa y su entrenador,
Jordi Bosch, la animé desde el pri-
mer momento para que compitie-
se. No es ese su objetivo, pero final-
mente estard en el Campeonato de
Catalunya de este fin de semana.

MOTIVACION
“Nadar sola es aburido y por ello
empecé a hacerlo con el equipo de
veteranos”, explica. “Hay un buen
grupo, aunque mi objetivo no es
competir de forma regular. Si vuel-
vo a nadar es por un tema de salud,
nada mds. Volver a nadar después
de tanto tiempo cuesta mucho.”
Natalia Mas es uno de los gran-
des nombres de la natacién terras-

sense y del deporte local. Formada
en el CN Terrassa bajo la tutela de
Toni Codina, fue la primera nada-
dora espafiola que nadé por deba-
jo de un minuto la prueba de los
100 metros libre. Su carrera depor-
tiva estd repleta de éxitos a todos
los niveles. Conquisto 45 titulos es-
parioles y batié 56 récords estata-
les. Fue olimpica en Mosci en
1980, donde nadd la final con el re-
levo de 4x100 libre. Una lesion le
impidié competir en los Juegos de
Los Angeles de 1984. También es-

Natalia Mas hace 17 afios que no compite. NeriDI AROZTEGUI

tuvo presente en un Mundial y dos
Europeos. A nivel internacional, sus
resultados mas remarcables se die-
ron en los Juegos del Mediterrdaneo
de Split en 1979, donde obtuvo dos
medallas de oro, dos de bronce y
una de plata.

Ademds del regreso de Natalia
Mas, en este campeonato también
volverd a competir otra nadadora
histérica como Mari Paz Coromi-
nas, la primera espafiola que parti-
cipé en una final de unos Juegos
Olimpicos. b
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WATERPOLO > Leiton anota dos goles
en la victoria de Espaiia contra Israel

La jugadora terrassense Paula Leit6n, del CN Sabadell, marcé dos
goles en el triunfo de Espafia ante Israel por 6-13 en partido de
la Liga Mundial. También actud la portera del CN Terrassa San-
dra Domene.



WATERPOLO

La seleccio espanyola
veng Israel (6-13).E
combinat espanyol fe-
~ meni, amb 13 jugado-
res catalanes, va fer
bons els pronostics i
va guanyar Israel a do-
micili (6-13) en un par-
tit de la lliga mundial.
Les golejadores van
ser Bach (1), Bea Ortiz
(1), Mati Ortiz (1), Llo-
ret (1), Forca (4), Cres-
piiLeiton (2). Només
- queda un partit per
completar la primera
fase.m
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Raquetas de nieve

La seleccion catalana,
con Just Sociats al
frente, afronta una
nueva temporada

El terrassense Just Sociats’tendra
un papel relevante en la seleccién
catalana de raquetas de nieve que
afronta una nueva temporada a
nivel competitivo. Sociats es el se-
leccionador del combinadoy ade-
mas, serd uno de los componen-
tes del equipo. El atleta terrassen-
se ha destacado en los tltimos
anos en esta modalidad deporti-
va, de la que es uno de sus mejo-
res especialistas. El combinado
estd compuesto por otros siete
componentes: Silvia Leal, Silvia
Zuniga, Laia Aguilar, Laia Andreu,
Edu Herndndez, Marc Trasserra y
Quim Costa. La mayor parte de los
componentes del equipo partici-
paron en una concentracion que
se desarrollé en Rasos de Pegue-
ra. La seleccién catalana de raque-
tas de nieve afrontard esta tempo-
rada un calendario mas largo que
nunca.

CALENDARIO

En este sentido, destacan tres com-
peticiones en el continente euro-
peo. La primera serd el 25 de enero
en la Chasseralienne en Suiza. Pos-
teriormente, serd el turno de la
Ciaspolata en el Monte Avaro de
Italia el 10 de febrero. La tercera cita
europea serd la Artic Snowshoe
Race en Noruega el 23 de marzo. La
principal novedad este afio serd la
presencia el 30 de agosto en la Co-
pahue Extremo en Argentina. Esa
cita se desarrollard en unas fechas
en la que la mayor parte de los de-
portistas estardn centrados en las
carreras de montana.

Just Sociats, que cuenta con la
colaboracién de Marc Toda en la
parcela técnica, deberd programar
una preparacion especifica para
volver a pisar la nieve. Pero se trata
de un aliciente importante por la
novedad que significa esta cita en
Sudameérica, lo que amplia la pre-
sencia internacional de la seleccién
catalana. Cabe recordar que el
equipo ya compitié el afio pasado
en Japon y ahora en Argentina.
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