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NADONS / LLAR D’INFAN

NADONS

Del 4t mes ns als 30 mesos

EDAT DIES HORARIS

o Dillung(inici gener 2019) 19.15a19.50 h
Activitat amb la mare o el pare

a l'aigua. Es I'oportunitat ideal 4-9 mesos Dimecres 19.15a19.50 h
per introduir el nen/a en el medi

‘o . o , Dissabte 9.00a9.35h
aguatic. Mitjancant I'estimulacio
corporal i el desenvolupament Dimarts 19.15a19.50 h
psicomotor, animarem els nens/es .
explorar i desenvolupar la con ang 10-17 mesos Dimecres 18.15a 18.50 h
en el medi. Dissabte 9.45a10.20 h
Dijous 19.15a 19.50 h
18-24 mesos Divendres 17.30 a 18.05 h
Dissabte 10.30a11.05 h
Dimarts 18.15a 18.50 h
24 - 30 mesos .
(any 2016) Divendres 18.15a 18.50 h
Dissabte 11.15a11.50 h
ADAPTACIO DIES HORARIS

17.45 a 18.20 h

Dijous
30 a 36 mesos 18.30 2 19.05 h
Dissabte 12.00 a 12.35
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EDUCACIO INFANTIL

ENSENYAMENT DIES DIES HORARIS
DOFI BLANC (Adaptaci6 mitja Dilluns (adaptacié) 18.15a19.00 h
aquatic): Es treballa amb ajut de
material auxiliar 'autonomia, la Dilluns (adaptaCié aSSO”da) 18.15 a 19.00 h
destresa i 'apnea. El nostre object Dimarts (adaptacié assolida) 18.15 a 19.00 h
és que gaudeixin del medi aquatic

Dimecres (adaptacio) 18.15a 19.00 h
DOFl GROC, DOFI VERMELL, D¢ ENSENYAMENT Dijous (adaptacio assolida) 17.15a18.00 h

TARONUJA (Adaptaci6 assolida):
Es treballa amb i sense ajut del any 2015 (P3)  pijjous (adaptacio assolida) 18.15 a 19.00 h
material alfxmar ! autonom_lfa, l‘? Divendres (adaptaci6 assolida) 17.15a18.00 h
destresa, I'apnea, la otabilitat i
el lliscament. El nostre objectiu Divendres (adaptaci6 assolida) 18.15a19.00 h
sera aconseguir una bona posicié 10.30 2 11.15 h

del cos en els desplacaments tant Dissabte (adaptacié assolida)

en posicid ventral com dorsal. 11.30a12.15h
DOFi VEREs treballa la posici6 de Dilluns 18.15a19.00 h
cos tant en desplacament ventral Dimarts 18.15 a 19.00 h
com dorsal, la resisténcia i les .
habilitats. El nostre objectiu sera Dimecres 18.15219.00 h
comengar a treballzlir conceptes 1715 a 18.00 h
tecnics, tant en crol com en ENSENYAMENT Dijous
17.15 a 18.00 h |
Divendres |
18.15a19.00 h
_ 10.30a11.15h
Dissabte
11.30a12.15h |
PERFECCIONAMENT Dilluns 1815a19.00h |
DOFI BLAES desplaga 25 m en Dimarts 18.15 a 19.00 h
posicié ventral, comencgant a treure
els bracos de l'aigua iniciant la Dimecres 18.15a19.00 h
reSP'r.afcc'lo 'atel’ra' 'buns 1t23 Men ENSENYAMENT/ ) 17.15 a 18.00 h
posicié dorsal amb una bona posic " 5-peE~A Dijous

del cos. En aquest nivell, es busce 18.15a 19.00 h

millorar el domini de les habilitats O ENY
ANY 2013 (P5) 17.15a18.00 h

en general. Divendres |
18.15a19.00 h |

|

I

10.30a11.15h
11.30a12.15h

Dissabte
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EDUCACIO PRIMARIA

NIVELL INICIACIO AQUA

CAVALLET BLANCara no

té una adaptacié completa

al medi aquatic. Treballarem
'autonomia, la destresa, I'apnea i
otabilitat. EI nostre objectiu sera
aconseguir fer els desplacaments
amb una bona posicié del cos.

CAVALLET BlEddesplaca 12 m e
posicié ventral. Treballarem I'apne
la otabilitat i la destresa. El nostre
objectiu sera aconseguir que el
desplacament ventral i el dorsal
siguin amb una bona posicié del ¢

CAVALLET GR@da 25 m en
posici6 ventral, tot i que li manca
tecnica, i comenca a desplacar-se
en posicio dorsal. Treballarem la
respiracio en crol i la coordinacio ¢
'esquena, les habilitats i tirar-se di
cap.

DIES

Dilluns

Dimarts

INICIACIO AQUATICA
(CAVALLET BLANC/ .
CAVALLET BLAU/ CAVALLE PImecres

GROC)
nascuts els anys 2012, Dijous
20112010
Divendres
Dissabte
INICIACIO AQUATICA Dimarts

(CAVALLET BLANC/ §
CAVALLET BLAU/ CAVALLET Plous
GROC)

nascuts els anys 2009, Dissabte
2008 i 2007
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Club Natacié
Terrassa

HORARIS
17.15a18.00 h
18.15a19.00 h
17.15a18.00 h
18.15a19.00 h

18.15a19.00 h
1715a18.00 h
18.15a19.00 h

18.15a19.00 h
10.30a11.15h
11.30a12.15h

19.15 a20.00 h

19.15 a 20.00 h

11.30a12.15h
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EDUCACIO PRIMARIA/S

NIVELL BRONZE

EDAT DIES HORARIS

CAVALLET NES&4a 25 m de 17.15 a 18.00 h
crol comencant a coordinar la Dilluns

respiracio lateral, i 25 m d’esquen 18.15a19.00 h
En aquesta etapa, dotarem els nel 1715 a 18.00 h
es d’'un ampli ventall d’activitats Dimarts

que els permeti incorporar BRONZE 18.15a19.00 h
fonaments motrius que facilitaran .

'aprenentatge dels fonaments E\i@glﬁls_ I;\;’SNEGRE) DITHEES 18.15a19.00 h
tecnics que son: 2012 ) 17.15a18.00 h
Lliscar / Rotar i Ondular / Davant - 5411 Dijous

18.15a19.00 h
Divendres 18.15a 19.00 h
10.30a11.15h

Darrere / Agafar Aigua.

Dissabte

11.30a 12.15 h
BRONZE Dimarts 19.15 a 20.00 h
(CAVALLET NEGRE) ..
nascuts anys Dijous 19.15a20.00 h
2010 .
2009 Dissabte 11.30a12.15h
BRONZE Dimarts 19.15 a 20.00 h
nascuts anys ..
2008 Dijous 19.15a 20.00 h
2007 Dissabte 9.15a 10.00 h
BRONZE Dimarts 19.15a20.00 h
nascuts anys Dijous 19.15 a 20.00 h

2006
2005 Dissabte 9.15a 10.00 h



EDUCACIO PRIMARIA/SECUNDARIZA

NIVELL PLATA

CAVALLET TARO\ed&: crol

coordinant la respiracio lateral, 25

m d’esquena amb una bona posici

del cos i s'inicia a I'estil de braca. PLATA

En aquest nivell, treballarem la (CAVALLET TARONJA)
técnica dels estils, com també les nascuts els anys 2010 i
habilitats i la resistencia. 2009

PLATA
nascuts els anys 2008 i
2007

PLATA

nascuts els anys 2006,
2005, 2004, 2003, 2002 i
2001

Dilluns
Dimarts
Dimecres
Dijous
Divendres
Dissabte
Dilluns
Dimecres
Divendres
Dissabte
Dilluns
Dimecres
Divendres

Dissabte

EDAT DIES HORARIS

19.15 a 20.00 h
19.15 a 20.00 h
19.15a 20.00 h
19.15 a 20.00 h
19.15 a 20.00 h
9.15a10.00 h
19.15 a 20.00 h
19.15 a 20.00 h
19.15a 20.00 h
9.15a10.00 h
19.15a 20.00 h
19.15 a 20.00 h
19.15 a 20.00 h
9.15a10.00 h

eRUP DENTRENAMEN | I TN

OR/PLATINUM:un bon nivell

a I'hora de nedar els estils (crol,
esquena, braca i papallona) i

una bona destresa dins l'aigua
com també una bona resisténcia.
En aquesta etapa, perfeccionarem
la técnica dels estils, comengarem
introduir una progressio de tasque
condicionals amb exigencies
tecniques. Un dels objectius propis
d’aqt_;est nivell sera Qe_§envol_upar_ OR / PLATINUM
habilitats de competicio (sortides i nascuts els anys 2004
viratge;) i les activitats aquatiques 2003, 2002 i 2001 ’
recreatives.

nascuts els anys 2009,
2008, 2007, 2006 i 2005

Dilluns
Dimecres
Divendres

Dissabte

Dilluns

Dimecres

Divendres

Dissabte

19.15 a 20.00 h
19.15 a 20.00 h
19.15 a 20.00 h
9.15a10.00 h

16.15a17.15h

19.15 a 20.00 h
16.15a17.15h
19.15a 20.00 h
16.15a17.15h
19.15 a 20.00 h

9.15a10.00 h



JOVES, ADULTS | GENT GRAN

ENSENYAMENT

Aprenentatge al mitja aquatic amb

. . . Dimecres
material auxiliar o bé que fa curts 8.00a8.45h
desplagaments sense material Divendres
auxiliar. :
Dimarts
16.20a17.05h
Dijous
Divendres 20.15a21.00 h

PERFECCIONAMENT

Millora de la tecnica dels estils (cre .
Dimarts

esquena, braga, inici papallona), 8.00a8.45h
domini dins I'aigua i millora de la Dijous ' '
condicio fisica. :
Dimarts
16.20 a 17.05 h
Dijous
Dimarts
21.15a22.00 h
Dijous

oRUPS ENTR AN | | I

Té un bon nivell al’hora de nedar .
Dimarts

els estils (crol, esquena, braca i 6.15 a 7.15h
papallona) i una bona destresa Dijous
dins l'aigua com també una ,

Dimarts

bona resistencia. Comencarem a
introduir una progressio de tasque Dijous
condicionals (comunes a tots els
estils) amb exigéncies tecniques.

20.15 a 21.15h

MATRONATACIO

Activitat fisica recomanada durant )
Dimarts

'embaras. 16.20 a 17.05h
Dijous

Divendres 20.15 a 21.00h



PREUS DE CURSETS DE LA TEMPORADA 201

NADONS TEMPORADA 1 dia 209,00 € 490,00 €
NADONS GENER/MAIG 1 dia 132,00 € 300,00 €
ADAPTACIO TEMPORADA 1 dia 209,00 € 490,00 €
, 1 dia 168,00 € 42500 €
EDUCACIO INFANTIL  TEMPORADA
2 dies 336,00 € 635,00 €
EDUCACIO PRIMARIA/ 1 elel 168,00 € 42500 €
SECUNDARIA | TEMPORADA 2 dies 336,00 € 635,00 €
BATXILLERAT 3 dies 418,00 € 795.00 €

PER A JOVES | ADULTS

ENSENYAMENT 1 dia 168,00 € 490,00 €

TEMPORADA
PERFECCIONAMENT 2 dies 336,00 € 685,00 €

ABONAMENT DE 5

MATRONATACIO SESSIONS 31,00 € 62,00 €
A PARTIR DELS 60 ANYS ————" F—
ENSENYAMENT 1 dia 143,00 € 343,00 €

TEMPORADA
PERFECCIONAMENT 2 dies 286,00 € 471,00 €



PAGAMENTEs cobrara anualment o fraccionat en set mensualitats a través del com
bancari, excepte el primer pagament que es fara amb targeta en el mon
de la inscripcio (Drets d’Inscripcid).

ORI 1 PAGAMENT | DRETSDINSCRIP

1la mensualitat 1 d’octubre de 2018

7a mensualitat 1 d’abril de 2019

En el moment de la inscripcio (50,00 €)

DESCOMPTES PER A GERNEESS\ 2n germa, 5% de descompte i, a partir del 3r germa, 10% d

descompte.

BAIXESEn cas de no continuar I'activitat, cal avisar abans del dia 20 del mes ar
a la data de facturacié i omplir el full de baixa de l'activitat que esta al P
d’Atenci@l Soci.
1.-Una vegada realitzada la inscripci6 (sigui quin sigui el periode), dava
d’'una baixa justi cada (amb justi cant medic), es penalitzara un 10%
total de la inscripci6 a partir del moment en qué es produeixi la baixa
concepte de despeses d'organitzacio i d’ocupacio de placa.

2.-Les baixes que es produeixin per voluntat propia es veuran penalitza
amb un 20% de I'import total de la inscripcié en el moment en qué
aguesta es produeixi en concepte de despeses d'organitzacié i d’ocu
de placa.

CALENDARJom la temporada anterior, comengarem el curs en divendres per les
TEMPORADA 2018_26ﬁ_s§ibles competicions tant de natacié com de waterpolo.
INICI 21 de setembre de 2018
FINALITZACIO 1 de juny de 2019

FESTIUSL2 d'octubre, 1 de novembre, 6, 7i 8 de desembre
Vacances de Nadal: del 24 de desembre de 2018 al 6 de gener de 201
Vacances de Setmana Santa: del 15 al 22 d’abril de 2019 (ambdds inclc
1 de maig

INSCRIPCIO Ny

NO SOCIS A patrtir del 4 de setembre de 2018

A partir del 4 de juliol de 2018



